
Art therapy in Cyprus
Therapeutic programs
Psychoeducational art 

projects in cultural places.



• Να προωθεί την ανάπτυξη, την πρόοδο και την διεύρυνση της Εικαστικής
Θεραπείας

• Να συνεργάζεται µε άλλα οργανωµένα σύνολα Εικαστικής Θεραπείας και
άλλους φορείς και συνδέσµους τόσο της χώρας όσο και του εξωτερικού́.

• Nα προωθεί και να υποστηρίζει τα δικαιώµατα των ατόµων που χρειάζονται
καιχρησιµοποιούν τις υπηρεσίες Εικαστικής Θεραπείας.

• Να προωθεί τη διαφώτιση και την επιµόρφωση του κοινού και των δηµοσίων
και ιδιωτικών φορέων για τον κλάδο της Εικαστικής Θεραπείας.

• Να υποβάλει εισηγήσεις για τη θέσπιση Νοµοθεσίας που να προνοεί́ για
τηνεγγραφή́ της Εικαστικής Θεραπείας και άλλα συναφή θέµατα.

• Να χρησιµοποιεί́ µέσα για δηµοσίευση ή προβολή έρευνας και εκδόσεων σχετικών
με τονκλάδο της ΕικαστικήςΘεραπείας

Το Σωματείο Εικαστικών Θεραπευτών 
και Φίλων έχει στόχο να:



ΔΡΑΣΕΙΣ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ



ΔΡΑΣΕΙΣ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ









Επιμόρφωση
Σε φοιτητές και 
εκπαιδευτικούς





• Επάγγελμα ψυχικής υγείας

• Επιστημονικός κλάδος που ασχολείται με τη θεραπευτική δύναμη της τέχνης

• Χρησιμοποιεί τη δημιουργική διεργασία ως το κύριο κανάλι έκφρασης και 

επικοινωνίας

• Παρέχεται σε ομάδες ή ατομικά

• Συνεργάζεται με ενήλικες και παιδιά (οποιαδήποτε ηλικία)

• Κύριος στόχος η συναισθηματική ενδυνάμωση 

Τι είναι η Εικαστική Θεραπεία;



• Η Εικαστική Ψυχοθεραπεία ανήκει στα 
ψυχοκοινωνικά επαγγέλματα.

• Προσφέρει Υπηρεσίες στον άνθρωπο, 
δίνοντας του την ευκαιρία να εξερευνήσει 
προσωπικά προβλήματα διαμέσου μιας 
πολυαισθητηριακής εμπειρίας, 
χρησιμοποιώντας λεκτική και μη λεκτική 
έκφραση.

Δεν είναι ψυχαγωγική 
δραστηριότητα ή 
μάθημα τέχνης 

Δεν χρειάζεται να 
υπάρχει προηγούμενη 

εμπειρία ή ταλέντο 
στην τέχνη



Παρατηρήσεις από μακροχρόνια κλινική 
εργασία με άτομα Η φύση των δραστηριοτήτων 

(ζωγραφική, κολλάζ, κατασκευές, 
αφήγηση παραμυθιών, παιχνίδι) 

και η χρήση υλικών όπως 
χρώματα, πηλός, φαίνεται να 

καθιστούν την εικαστική θεραπεία 
περισσότερο προσφιλή. 

Μπροστά στη θέα γνώριμων 
υλικών πολλοί θεραπευόμενοι 
αλληλοεπιδρούν μαζί τους και 
εξερευνούν νέες δυνατότητες, 

κάνοντας έτσι την παρουσία του 
θεραπευτή λιγότερη απειλητική, 

και πιο φιλική.

Η χρήση 
λόγου δεν 

είναι πάντα 
απαραίτητη 

Η πλειοψηφία των μελών που 
συμμετέχουν διαφένεται ότι 

καταφέρνουν να συνδεθούν, να 
εμπιστευτούν τον θεραπευτή/ρια, 
να εκφράσουν ασυναίσθητα τους 

φόβους και τις επιθυμίες χωρίς 
λογοκρισία.

Διαφαίνεται να 
χαίρονται με τις 

δημιουργίες τους και 
να είναι γεμάτοι 
ευχαρίστηση και 

ικανοποίηση.

MIND & BODY 
EXPERIENCE 



ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑΤΑ ΚΟΙΝΟΤΙΚΗΣ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ
EIKAΣΤΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΚΑΙ ΨΥΧΟΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΩΝ ΣΤΗ ΚΥΠΡΟ AΠΟ 
ΜΕΛΗ ΤΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ ΜΑΣ 



ΜΟΥΣΕΙΟ  
ΚΟΙΝΟΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
• Τα μουσεία και σε πολιτιστικός δημόσιους χώρους πραγματοποιούν θεραπευτικές 
παρεμβάσεις με στόχο τη συναισθηματική έκφραση και αυτογνωσία των συμμετεχόντων.

• Με αυτό τον τρόπο επιτυγχάνουν να ξεπεράσουν τα όρια της θέασης μιας συλλογής. 
Δημιουργούν εκείνες τις κατάλληλες συνθήκες μέσα στις οποίες η τοπική κοινότητα αλλά 
και πλήθος επισκεπτών διαφόρων ηλικιών με ποικίλα κοινωνικά χαρακτηριστικά καλείται 
να εμπλακεί σε μια βιωματική πλέον σχέση με τα εκθέματα.

• O χώρος του Μουσείου δίνει την ευκαιρία στους συμμετέχοντες να εμπλακούν με τα 
εκτεθειμένα έργα αλλά και με έργα που θα δημιουργήσουν οι ίδιοι.

• Οι αίθουσες του μουσείου, τα εκθέματα, ο συντονισμός πιστοποιημένων εικαστικών 
θεραπευτών, μπορούν να βοηθήσουν οι προσωπικές ιστορίες, οι δεξιότητες και τα 
συναισθήματα να εκφραστούν με στόχο  την πορεία προς την αυτογνωσία. 



https://madamefigaro.cy/oi-stochoi-tis-leventeio-pinakothikis-
ston-tomea-tis-psychikis-ygeias-se-syndyasmo-me-tin-techni/





ΕΥΚΟΛΗ ΠΡΟΣΒΑΣΗ & ΜΕΤΑΦΟΡΑ 

ΣΕ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΕΙΚΑΣΤΙΚΗΣ 

ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΧΩΡΙΣ ΧΡΕΩΣΗ ΣΕ 

ΧΩΡΟ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ

ΣΥΜΠΡΑΞΗ

ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ 

ΕΙΚΑΣΤΙΚΗΣ 

ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 

ΣΤΗ 

ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ

Ελένη Πετρίδου Μπουρίτη –

Εικαστική Ψυχοθεραπεύτρια 

MSc Art Psychotherapy – MA 

Fine Arts & Arts Education

Μαρίνα Ιωάννου – Εικαστική 
Ψυχοθεραπεύτρια 
MA Art Psychotherapy











ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ 1:



Σχεδιασμός και υλοποίηση προγράμματος:

Ελπίδα Φραγκεσκίδου, Ιδρύτρια του εργαστηρίου γλυπτικής Kuns
Studio (MA, Fine Arts & Arts Education)

Ελένη Πετρίδου Μπουρίτη, Εικαστική ψυχοθεραπεύτρια (MSc, Art
Psychotherapy | MA, Fine Arts & Arts Education) | Εκπρόσωπος του 
Σωματείου Εικαστικών Θεραπευτών και Φίλων Κύπρου

Διοργανωτής: Λεβέντειο Δημοτικό Μουσείο Λευκωσίας

Χορηγοί: Ίδρυμα Α. Γ. Λεβέντη, Υπουργείο Παιδείας Αθλητισμού και 
Νεολαίας

ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ 3:

Η εκμάθηση στο ψυχοεκπαιδευτικό πρόγραμμα ‘’Αποτυπώνοντας διαδρομές’’ 
συντελείται μέσα από συμμετοχικές, βιωματικές, μουσειοπαιδαγωγικές
μεθόδους εικαστικής ψυχοθεραπείας, και στοχεύει τόσο στην ενεργητική 
προσέγγιση και αισθητική απόλαυση των αντικειμένων των συλλογών, όσο και 
στην ενθάρρυνση της αυτοέκφρασης, την καλλιέργεια συναισθηματικής 
νοημοσύνης, κριτικής και δημιουργικής σκέψης.



ΧΩΡΟΙ

1. Το Λεβέντειο Δημοτικό Μουσείο Λευκωσίας διαθέτει 
κατάλληλες υποδομές για ΑμεΑ και εξασφαλίζει ασφαλή 
προσβασιμότητα με αναπηρικά αμαξίδια. 

2. Οι αίθουσες παρουσίασης των Συλλογών στον πρώτο και δεύτερο 
όροφο είναι προσβάσιμες με ανελκυστήρα. 

3. Σκαμνάκια και πτυσσόμενα καθίσματα διατίθενται στην Υποδοχή.

4. Υπάρχουν  WC Αναπήρων.

5. Η είσοδος είναι ελεύθερη για άτομα με αναπηρίες και για τον/τη 
συνοδό τους. 

6. Έχει προσβάσιμη / μεγάλη αίθουσα εκπαιδευτικών 
προγραμμάτων

7. Έχεί χώρο στάθμευσης ΑΜΕΑ





ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ ΤΗΣ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗΣ 
ΔΥΝΑΜΗΣ ΤΗΣ ΤΕΧΝΗΣ ΣΕ 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΧΩΡΩΝ 
ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟ



ΕΝΩΣΗ 2 
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ 
ΚΟΙΝΟΤΗΤΩΝ

ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ & ΥΓΕΙΑ



https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/07421656.2012.701604?casa_token=YT9qQI3AJlUAAAAA%3ApE
0d1xKnRZavl3H6hFUq81U1aWn4L8AoSm_aGgB5rUPjVacV9V59xQ34mDuRK6k5MupUGymvWf33cg

ΜΟΥΣΕΙΑΚΗ ΑΓΩΓΗ & ΕΙΚΑΣΤΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ 
ΕΓΡΑΣΤΗΡΙΑ ΓΙΑ ΚΟΙΝΟ



ΠΙΛΟΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΙΚΑΣΤΙΚΗΣ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ
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ΜΠΟΡΕΙΤΕ 
ΝΑ ΜΑΣ ΒΡΕΙΤΕ

http://carta-ngo.org/

info@carta-ngo.org 

@cyprusarttherapyassociation

cyprus_arttherapyassociation

http://carta-ngo.org/
mailto:info@carta-ngo.org
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